
DICAS DE SEGURANÇA PARA
CICLISTAS E USUÁRIOS DE DISPOSITIVOS

DE MICROMOBILIDADE
NAS PASSAGENS DE GRAU/NÍVEL

Act safely at level crossings



CONDIÇÕES GERAIS DE
SEGURANÇA À SEREM OBSERVADAS

Onde houver um sinal de PARE:
Então PARE, OLHE para os dois
lados e ESCUTE com atenção.

Esteja preparado para encontrar
uma passagem de nível à sua
frente.

Obedeça aos sinais e placas
de trânsito.

Nos cruzamentos protegidos por
cancelas, pare antes delas
e das marcações e sinais.

Nunca pare nos trilhos.



CONDIÇÕES GERAIS DE
SEGURANÇA À SEREM OBSERVADAS

Espere um trem a qualquer hora, vindo
de qualquer direção ou sentido e em
qualquer trilho. Não use a experiência
anterior para adivinhar quando os trens
chegarão. Eles nem sempre funcionam
em um modelo pré definido.

Vários trilhos podem significar vários
trens e em ambos os sentidos. Antecipe-
se o suficiente para atravessar com
segurança.

Previna-se quanto ao extenso
comprimento dos trens ao longo dos
trilhos. Você pode ser atingido pelos
trens que passam em ambos os sentidos
ou perder o equilíbrio devido ao efeito
do deslocamento do ar e seus efeitos
sonoros elevados durante
a aproximação de trens em ambos
os sentidos.

Uma ilusão de ótica torna difícil
determinar a distância de um trem ou
sua velocidade. Os trens geralmente
estão muito mais próximos do que
parecem. Não se arrisque.



CONDIÇÕES GERAIS DE
SEGURANÇA À SEREM OBSERVADAS

Um trem não pode parar
imediatamente e podem até
levar mais de 500 m para para
pararem totalmente.

Os trens modernos circulam rápida
e silenciosamente, ainda mais que
quando em sentido contrário ao do
vento local. Tire os fones de ouvido
e desligue o som. Não use o telefone
durante a travessia.

Seja paciente. Cancelas baixadas
e/ou luzes piscando significam PARE.
A impaciência pode levar a uma
decisão arriscada e colocar sua vida
em perigo.

Não se locomova em ziguezagueie
nas cancelas rebaixadas. Voce
poderá provocar um acidente grave
por sobre a via férrea.

Não pule ou rasteje por baixo de
cancelas rebaixadas.



CONDIÇÕES GERAIS DE
SEGURANÇA À SEREM OBSERVADAS

Não use a travessia como atalho para
chegar a um local vizinho ao longo da
plataforma ferroviária.
É terminantemente proibido e perigoso.

Aguarde que todos os avisos parem
e as barreiras se abram
completamente.

Atravessar os trilhos em uma bicicleta
convencional ou de três rodas ou,
ainda, por qualquer dispositivo de
mobilidade com rodas pequenas ou
estreitas, do tipo scooters, patinetes
elétricos e outros, requer cautela

e atenção extra para evitar que as rodas fiquem presas entre
o trilho e a cobertura do pavimento na passagem de nível.

Desça da sua bicicleta, bicicleta de três rodas ou qualquer
dispositivo de micromobilidade (e-scooter..) e atravesse
apenas na calçada de pedestres. Caso contrário, você
poderá atropelas outros pedestres, derrapar ou as rodas do
seu veículo poderão ficar presas entre o trilho e a cobertura
da passagem de nível, causando risco grave de acidente.



EM CASO DE EMERGÊNCIA:
AÇÕES A TOMAR

Faça uma chamada de
emergência (utilize o telefone
afixado na passagem de nível
ou o número de emergência
válido no seu país).

Em caso de falha as cancelas
permanecerão fechadas:
NÃO ATRAVESSE.

As pistas e a cobertura das
passagens de nível podem ficar
escorregadias quando molhadas
por qualquer razão ou condições
locais. As rodas da sua bicicleta
ou dispositivo de micromobilidade 
podem derrapar se você cruzar
inadvertidamente, muito rápido ou
no ângulo errado.

Evacue os trilhos o mais rápido
possível.



DICAS ESPECIAIS PARA: FOTÓGRAFOS,
ADULTOS COM CRIANÇAS E GRUPOS

Nenhuma foto, nenhuma selfie vale
o risco. Tirar fotos e vídeos nas
proximidades da via férrea
é terminantemente proibido e pode
calçar acidentes graves.

Fique de olho nos seus filhos, desça da
bicicleta/dispositivo e atravesse com
eles junto a você.

“Não presuma que outra pessoa está
cuidando de você. Certifique-se de
que haja tempo e espaço suficientes
para que todos possam atravessar com
segurança.

Nas passagens de nível sem cancelas:
Sempre PARE, OLHE E ESCUTE.

Nas passagens de nível protegidas por cancelas: Assim que
o(s) sinal(ais) luminoso e/ou sonoro for iniciado(s) e as
cancelas forem baixadas, as pessoas que ainda não tenham
atravessado devem permanecer atrás das cancelas e sinais
e esperar que a passagem abra novamente para atravessar
com segurança."



RECOMENDAÇÕES ADICIONAIS

"Você está em zonas perigosas
e proibidas ao se aproximar de
uma passagem em nível e as
Instalações ferroviárias (trilhos,
estações, pátios, túneis, pontes)
e trens não são playgrounds.

Não tome atalhos, não ande em
trilhos, estradas de cascalho ou
espaços verdes ao longo dos
trilhos.

Não coloque sua vida em risco,
fique longe dos trilhos."

A INVASÃO É PERIGOSA E ILEGAL.



antt.gov.br

uic.org

ole.ee/en/

irfnet.ch
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